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تایادہيےل2ھۓؤاچبٮے4تارثا2ھۓماکں/مںولوحاممرگ

1445 - 2024



 فراعت
 قــلعتمٮےــEےنرــکماــکںAــمترارــحەــجردیــ;عاوــکںونکراــک روا ،ںوبوــصنم ،ںورــجآ دــصقماــکڈــیئاگ سا

ےقیرــطOــھۓنےــٹمنٮےــE نارــپےنوــہریذــپ عوــقوOــھۓ لئاــسم نا رواںوــقیرطOــھۓماــھتکور ،لئاــسمOــھۓ تحــص
Eنیجنا(یترواشمەی ۔ہےانرکەاگآٮےijھۓماھتکور روازیواجت )یماظتنا رواگنOھۓتامادقاOھتاـسھتاـس
 ۔ہےاترکمہارفتاماغیپOھۓrsہاگآرپ عوضوم سا

j196086ـ|مندادرارـقیـترازوOـھۓ29/10/1442ەـخرومٮےـE بـناجیـک لئاـسویناسناےئارب ترازوڈیئاگەی
ەـناروەـشیپےئـلOـھۓماـھتکوریـکتارـثاOـھۓنےـٹمنٮےـEؤاـبدOـھۓیمرگ روا�sشوریکجروسەدرکیراجەعیرذOھۓ
Oـھۓ تاـمولعم رواٹـپ ناڈیئاگراکەقیرطەی ۔ہے قباطمOھۓڈیئاگراکەقیرطےئلOھۓ تحص رواتظافح
 راـصحنارـپتاراـیعم روا ،تاـجەـلاوح ،ںوقیرطنی���j ،ںوکینکتیلماعەقلعتم فلتخمرپ روطOھۓ عئارذ
۔ہےاترک

راکەرئاد
rsہاـگآںAـمےراـبOـھۓ تحص رواتظافحەناروەشیپ قلعتمٮےEےنرکماکںAملوحاممرگںAمڈیئاگ سا
Oـــھۓماـــکمرـــگ ،ہےاـــترکتحاـــضویـــکتارـــثا روا تارـــطخەـــی ۔ہےاـــیگاـــیکەـــطاحااـــکںؤوـــل��یترواـــشم روا
Oــھۓrsہاــگآsــمیلعت روایئاــمنہرےئــلOــھۓںونکراــکراــچودٮےــEؤاــبدOــھۓیــمرگ روا ،�OیــنOــھۓپوــھد رواںAــملوحاــم
 تحــص رواتــظافحەــناروەــشیپs£ظاــفحرــپںوــہگجیــکماــک ماــمتڈــیئاگ ۔ہےاــترک لاــعفوــکںوــمارگورپ
یماـگنہیـ¥اوےنوـہںAـمO¤یـتنOـھۓنےـٹمنٮےـE تارـطخOـھۓیـمرگرـپەـگجیـکماـک رواےنرکمہارفتایرورضیک

۔ہےاترکشرافسیھبیکترورضیکنےید باوجاکلاحتروص



ں,فیرعت و طئارش

سپمیرکٹیہ
Lھۓ ساای نارودLھۓ تقشمینامسجدیدش روا دردں:مںوھٹپکاندردں:م سج ،لکشنیرت لدتعمیکیرامیبیکیمرگ
۔ہے لماش انآەنیسپں:مںوقلاعL\اوترارحەجردەدایز رواماکزەلزنیRاوےنوہ دعب

­rsغ
شوہ رواہےاتاجوہشوہےبکناچاٮےwەجویکkمکں:مرشیرپڈلب صخشیئوک بجہےیتوہ تقو ساijkوghبٹیہ
۔ہےاتیدوھک

دحیکترارح
اک بلب�Lیگ ،ترارحەجرداک بلبکشخ( تلااحیتایلوحام صوصخم رواہےەراشاکیااکؤانتLھۓیمرگ دحیکماکلمرھت
رپ روطLھۓشئامیپیک حرش ظوفحمەدایزٮےwەدایز نارودLھۓماکں:م )راتفریکاوہ روا ،ترارحەجردراکبات ،ترارحەجرد
ایگایکنئازیڈےئلLھۓنےیدبیغرتیکنےــــہرٹیرڈیئاہ روانےیپیناپں:م رادقم بسانموکںونکراکوک دحلمرھت ۔ہےیترکماک

۔ہے�kگیکدیکاتیکنےلاھڈ قباطمLھۓلوحامLھۓماک رواےنرک مظنموک تاقولاا ماظنLھۓماکں:�hاەکبجہے

ماکراتفر دوخ
۔ہےاتید تزاجایکےنرکٹسجڈیاوک حرشیکماکنےپا قباطمLھۓ تلااحیتایلوحاموکںونکراک وجماک

تقفاوم
Lھۓ تدمکیا ۔ہے�kکسوہ متختقفاومں:م تقومکیھبٮےw ندن:تLھۓماک ۔ لمعاکنےلھڈ قباطمLھۓیمرگاک مسج
رپ حطسیک دلجوک مسجتقفاوم ۔یگوہترورضیکےنرکتقفاومەرابودوکںوگولL\اوےنآسپاورپماک دعبLھۓ�Lصاف
 مظنمەدایزLھۓسٹئلاو¦¥کیلا رواکمن روا ،ہےیتانب رثومەدایزوک لد ،ہےیترک ددمں:مےنرکٹکیرئاڈیروک نوخ
۔ہےیترک عورش انآەنیسپٮےwی©:تەدایزھتاسLھۓ ناصقن

نکراکsمسومAjغ
مرگایں:ہرہابٮےwماکٮےwٮے»رعەدایزٮےw ند14ٮےwەجویکیرامیب وجہے دارمٮےwںوگول ناایںونکراکےئن حلاطصاەی
۔ں:ہتےیدڑوھچاڈنھٹں:م نوزLھۓاوہ و بآں:م�LباقمLھۓںوقلاعLھۓماک

�sشور
ںؤوزاب رواےنوہےڑھک ،نےھٹیبماکەتسباوٮےwماکےکلہ ۔ہےاتاجایکنایبرپ روطLھۓماک¦:غبLھۓ تقشمینامسجماکاکلہ

۔ں:ہ دودحمکتتکرحیک



ں,فیرعت و طئارش

یٹویڈیراھب
 ،انھڑچ ،اناھٹاٮےµیج ،ہےیتوہ لماش تقشمینامسجەدایزں:م سجہےاتاجایکنایبرپ روطLھۓماکٮےµیاوکماکیراھب
انرک لامعتسااک مسجےروپےئلLھۓنےید ماجناوکںوماک صوصخم روا ،انلیکھد

 لمعےئاجینوAjب
Lھۓ رصانعےئاجبیک ردناLھۓرھگ رواہےاتوہ عقاورہاب وجہےاتوہلوحاماکماکاسیاکیا دارمٮےwەگجیکماکینو¦:بکیا

 ،تیھکیºرز ،تاماقمیتا¦:معتٮےµیجں:ہ�kکسوہ لماشتابیترت فلتخمں:مەگجیکماکیک مسق سا ۔ہےاتوہنےماس
ں:ہیتاجیک دقعنمرہابرپ روطیداینبںایمرگرسیکماکںاہج ماقم روایئوکای ،تاغاب

ںAہگجیکماکینوردنا
مرگ ،ں:ہےتآں:L�h¾ینٮےCw °20ں:مںوقلاع درس ،ں:ہتےھکررارقربوکترارحەجرد بسانم وجں:ہL½لاعLھۓماک دنبەی
ہےیتاجیکمہارفنشیلیٹنیو بسانمں:مەگج روا ،ں:ہبایتسدتایلوہسیکگنلوکں:مںوقلاع

ترارح
۔ہےاترکتحاضویکںوقلاعL\اوترارحەجردەدایز نارودLھۓ مسومLھۓںویمرگ وجەشقنیئایفارغجکیا

انھڑباکیمرگںAمرھبایند
 ،ڈیئاسکآیئاڈنبراکں:ملوحامھتاسھتاسLھۓÂLاضاں:مترارحەجردLھۓ حطس طسواں:مرھبایندوکگنمراولبولگ
ن:مزرپ روطیºامتجاں:سیگەی ۔ہےاتاجایکنایبرپ روطLھۓ ناحجرLھۓÂLاضاں:مںوسیگسؤاہنیرگرگید روان:ھتیم
ں:ہیترکماکاکےنرکمرگوک اضفیک

ںیرہل
ںوند�kک لسلسم وج ،تدمیکتیصوصخیکترارحەجردیRومعم¦:غ رواەدایزرپ روطںایامنں:مL½لاع صوصخمکیا

ہے�kہریراجکت



 رامـش و دادـعاLـھۓاوہ و بآیÊیراتLھۓنشکیٹورپلٹنمرئاوناڈنیایÉولو¦¥یمفآیٹراھتال¦ÆجےئلLھۓ مسومLھۓامرگ مسوم
ەـــجردےئوـــہتےھڑـــبں:ـــمںوـــقلاع ماـــمتLـــھۓتـــکلمم ۔ں:ـــہےتاـــھکد طـــسوایـــکترارـــحەـــجردەداـــیزٮےـــwەداـــیزں:ـــمرـــھبتـــکلمم
 لادـتعاں:ـمںولحاـسLـھۓےـطخکوـبت رواںوـقلاعیڑاـËhیـبرغم بوـنجرـپ روط ماع ،مہات ۔ہے ناحجریمومعاکترارح
۔ہےایگایکنایبں:مریوصتیکلیذەکاسیج ،ہےاتاجایاپترارحەجرداڈنھٹٮےwدنسپ

ٮےwەدایز طسوارپوا¦¥یم2ٮےw حطسÍkیمزےئلLھۓ )تسگا-یئلاوج- نوج( مسومLھۓامرگ مسوم1.1ریوصتیکلیذ
۔ہےیتاھکدترارحەجردەدایز

:ەشقنڈولٹیہاک برعیدوعس نارود&ھۓںونیہم&ھۓیمرگ

گنمراولبولگ روازویوٹیہ
یــک تدــملــیوطیــک مــسوممرــگیئاــÏhناں:ــمتــکلمم رامــش و دادــعاLــھۓگــنمراولــبولگ روا رامــش و دادــعاLــھۓرــہلیــکیــمرگ
 روـط صاـخ ،دارـفا تاـعقاوLـھۓیـمرگدیدـشەـی ۔ہےیتوہەدایز حطسیکkمن¦ÐکاھتاسLھۓ سج ،ں:ہےترکjkہدناشن
 تارـطخمـہاLـھۓ تحـصےئـلLـھۓںوـگرزباـی ،ںویراـمیبkـمئاد ،تلااحLھۓ تحص دوجومٮےwلےËhٮےµیجںونکراکروزمکرپ
 بـترمتارـثاەد ناـصقنیھبرپلوحامرپ روطیºومجم رواL¾ناھڈیداینب ،تعارزںیرہلیکیمرگ ۔ں:ہتےکسرکادیپ
۔ں:ہ�kکسرک

Lـھۓ ناوـکںونکراـکےـنںوـÕhجرـپداـینبیـکتاـبرجتیلماـع ددعتم رواےزئاجLھۓ رامش و دادعا دوجومں:م لودجLھۓلیذ
ٮےــÖقنLــھۓیــمرگےئــلLــھۓ تلااــحLــھۓاوــہ و بآےئــلLــھۓےناــھکد تاــماقمیئاــیفارغجەرثاــتمٮےــwیــمرگەداــیزٮےــw بــسں:ــمکــلامم
اوـہ و بآں:ـمںوـقلاعیئاـیفارغج فـلتخمLـھۓتـکلمم نارودLـھۓ تدـمیـکتـعناممیـکماکL¾ینLھۓجروس روا ،ں:ہےئانب
ںوـیمرگٮےـÖقنەـی ۔ہےاـیگاـیک لماـشں:ـم1.1لکـشوـکٮےـÖقنLـھۓیـمرگےئـلLـھۓتـکلمم ،ےئوـہےترک روغرپ تافلاتخاLھۓ

ں:ــم لامــش(ںولحاــسLــھۓےــطخکوــبت روا )Lــ½لاع¦:ــسع(Lــ½لاعیــبرغم بوــنجٮےــwەــجویــک مــسوم لدــتعمLــھۓ نا نارودLــھۓ
وــکںوــقلاعەدــشفدــھ ساــسحےئــلLــھۓںورــہلمرــگەداــیزٮےــw بــس ،ەولاــعLــھۓ )کــترہــش جوــلاں:ــم بوــنجٮےــwرہــش لــقح
 ،ہےاتکــسەرەداــیزرــھب لاــسترارــحەــجرد ،ں:ــمںوــقلاعییدنبٹکنــشاٮےــwتــÙhٮےــµیجەــماØh ،مہاــت ۔ں:ــہےترــکرگاــجا
اطسواٮےwیگدعاقاب

ً
 30° Cw40 رواەدایزٮے° Cw۔ہےایگایاھکدں:م1.1لبیٹەکاسیج ۔ہےاتکسھڑبەدایزٮے

تسگا یئلاوج نوج

ترارح



0ھۓترارحەجردمکٮےDمک رواەدایزٮےDەدایز طسوا روایدنلب ،دلب لوط ،دلب لوط0ھۓ نا قباطم0ھۓ مان0ھۓنشیٹساں'م1.1 لودج

۔ہےUVگیدتسرہفیکںونشیٹسایمسومھتاس

ەشقنیمرگ

°(ترارحہجردهدایزےسهدایزیدنلبدلبلا لوطضرعلاُ طخنشیٹسا ۔ںیہن C(ترارحہجردمک زامک)° C(

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

اہبا

طیشمسیمخ

ہحابلا

فئاط

نارجن

ہشیب

لئاح

فیرط

کوبت

هرورش

فوجلا

میصقلا

ہنیدملا

ضایر

رعرع

تایرقلا

ءاحفر

ہموصیقلا

ہکم

ءاسحلاا

ہجولا

نارہظ

هدج

نطابلا رفح

نازج

18,23

18,29

20,29

21,48

17.61

19.99

27,44

31.68

28.37

17.47

29.78

26,30

24.54

24.92

30.90

31,40

29.62

28,33

21,43

25,30

26,20

26.26

21.71

24.14

16.90

42.66

40.8

40,46

40.55

44,41

42.61

41.69

38.73

36.6

47.12

40.10

43.77

39.70

46.72

41.14

37.28

43,49

46.12

39.79

49.49

36,47

50.16

39.18

34.06

42.58

2096

2057

1653

1455

1217

1182

972

846

800

740

668

646

636

614

544

507

499

362

249

181

21

21

16

10

6

30.08

34,49

31,31

35.05

38,39

38.97

38.04

35.20

37.55

41.94

38.27

41.94

42.30

42.02

39.57

37.02

40.91

42.92

42.96

43.99

33,46

37,02

38.25

31.79

38.07

16,21

21.91

17,18

21.93

22.95

23.06

22.15

19,23

21.88

25,22

22.97

24.76

28.28

25.02

23.47

18.42

23,37

26.54

28.89

27.31

24,25

18.42

26.07

25.80

29.32



یکجروس تسارەارب رواترارحەجردی6عا
:تارثاRھۓ تحصەتسباوٮےJےنرکماکں,مDEشور

ترارـحٮےـw عـئارذینوردـناLـ\اوےنوـہادـیپٮےـw لـمعکـلوباٹیماـیترارـحیتاـیلوحامٮےـµیج لـماوعینو¦:ب مسجیناسنا
وــکراــکەــقیرطLــھۓےطباــضLــھۓیــمرگLــھۓ مــسجشئاــمنٮےــwی©ــ:تیــکترارــحەــجردەداــیزٮےــw لوــمعم ۔ہےاتکــسرک لــصاح
 ،ؤاـبداـکیـمرگ ،درداـکیـمرگٮےـµیجںاـیرامیب فـلتخم قـلعتمٮےـwیـمرگٮےـwەـجویـک سـج ،ہے�kکسرکروزمکٮےwی©:ت
۔ہے�kکسوہیھب تومں:م تلاماعمدیدشەککتںاÝh روا ،کو¦¥ساٹیہ

 ،ں:ہ�kکسوہرہاظھتاسLھۓتارثاLھۓ¦:خاتای ،ں:ہ�kکسوہٮےwی©:تیھب ندwjkاں:تفایزابای تاوماکلسنمٮےwیمرگ
ےئـلLـھۓ دارـفاروزمک نارودLھۓ لحارمیئادتباLھۓںورہلیکیمرگرپ روط صاخ ،ں:ہیتوہرہاظ دعب ند تاقوا ضعب

۔ں:ہ�kیداھڑبوک تارطخ

Ýhمسومەککتںاkترارحەجرد طسواwومعمٮےRکا فارحنایÐ¦ـ�ھڑبیکیرامیبkتاوـماەـناروەـشیپ روا حرـشیئوـہ 
wــھۓسناــس ،ںویراــمیبیــک لدیــمرگدیدــش ۔ں:ــہےتوــہکلــسنمٮےــLسطیباــیذ ،ضراوــعیباــصعا رواےدرــگ ،لئاــسمwٮےــ
۔ہے�kکسرک بارخوک تلااحkمئادٮےµیجرشیرپڈلبیئاہ روا ،تلااح قلعتم

۔ں:ہ لئاسمLھۓ تحصشیپردوکںونکراک قلعتمٮےwےنرکماکں:مÍkشوریکجروس تسارەارب رواترارحەجردیáعاەی

کو¦¥سنکھتیکترارح

سپمیرکٹیہترارح

ماکں:م78شوریکجروس تسارەارب رواترارحەجردی#عا

تاملاع روا تاملاعیککوJKساٹیہکلسنمٮےAےنرک

ەجردەدایزت&%جنشت
یرگڈ40ترارح

ٮے>ڈیرگ:9نیس
ەدایز

ەنیسپەدایزٮے>ترورض:CDغیناشیرپ
یک دلج روا ،انوہللا ،انآ

یکشخ



ٮےAےنرکماکں:م78شوریکجروس تسارەارب رواترارحەجردی#عا

ں:ہ لماشں:م تاملاع روا تاملاعیکٹواکھتیکیمرگکلسنم

12لاایی,تمدردرسانآرکچ

میلک روایڈنھٹ
دلجی<او

ABانآەنیسپەدایزت

ەدایزٮےMیرگڈ38
3.5راخ

نلجیکھکنآبلق جلاتخا

یروزمکیمومعسایپ



ھتاسRھۓماکں,مDEشوریکجروس رواترارحەجردی6عا
تاملاع روا تاملاعیکںورود قلعتمٮےJیمرگ

ؤاچھکاکںوھٹپدرد

رہاظھتاسOھۓ شراخرپںوترپOھۓ دلج روانےیسیرپوا ،ندرگj¶کاµOاھچ فاصایچیپخرس
۔ںAہےتوہ

تاملاع روا تاملاعیکےنادOھۓیمرگھتاسOھۓماک�OینOھۓ�sشوریکجروس رواترارحەجردی;عا  



ٮےJؤابدRھۓیمرگ /ٹواکھتیکیمرگنکراکیئوکرگا
تامادقاRھۓےنرک لمعرپ سا وتہےاتوہراچود

۔ںیرکتساوخردیک ددمäkط رواںیرکەطبارٮےwرزئاو¦ãسرپماک .1

۔ںیرک لقتنمں:مL½لاعےڈنھٹ روا رادەیاسےئلLھۓ مارآھتاسLھۓینارگن لسلسموک صخش .2

۔وہەنL½ رواںوہں:مشوہەوەککت بجںیرکشیپیناپاڈنھٹوک صخش سا .3

۔ںیرک ددمں:مےنرک�Lیھڈ رواےنراتاےãåکنےپاوک صخش سا .4

اڈنھٹرکوگھبں:میناپےڈنھٹوکںوãåکنےپاای ،رکاگلرپزمرآرڈنا رواںوناروککیپسئآ روازسی¦ãمکےڈنھٹ .5
۔ںیرک ددمں:مےنرکراداوہ رواےنرک

یکتشادہگنäkطوکنکراکایےئاجوہەن¦Ùhè تلاحیک ناەککت بجں:ہرکت تقو ساھتاسLھۓ صخش سا .6
ەن¦Ùhèایں:ئاجوہ بارخ تاملاعرگاےئاجایکەن لقتنمں:مےرمکیماگنہےئلLھۓ جلاعایصیخشتäkطایتلوہس
۔ںوہ

۔وہ¦Ùhè تلاحیک ناہےاچ ،ےئہاچ انآں:�hسپاورپماک ندwjkاوکنکراک .7

۔ںیرک قلاطااک لوصاLھۓاوہ و بآرپنکراک دعبLھۓےنوہبای تحصٮےwٹواکھت .8

:تامادقاOھۓےنرک لمعرپ سا وتہےاتوہراچودٮےEؤابدOھۓیمرگ /ٹواکھتیکیمرگنکراکیئوکرگا

۔ںید مارآرپەگجیڈنھٹ روا رادەیاسوکنکراک .1

۔ےئہاچانیپرپ روطینابزیناپای تابورشمٹئلاو¦¥کیلاوکنکراک وتںوہەنبایتسدسٹئلاو¦¥کیلارگا .2

۔ں:کڑھچٮےwیáنٮےwاایں:لاڈیناپرپ صخش سا .3

۔ں:ھکراھکنپ فرطیک نا رواں:ٹیپلں:مےãåک�Lیگوک صخش سا .4

۔ںیرک راظتناٹےنھگھچکلےËhٮےwنےید تزاجایکےناجسپاورپماک تخسوکنکراک ۔5

۔ںیرک لصاحتشادہگنäkطیماگنہ وتوہەن¦Ùhè تلاحیکنکراکرگا .6

:تامادقاOھۓےنرک لمعرپ سا وتہےاتوہراچودٮےE دردOھۓیمرگنکراکیئوکرگا

۔ںیرکششوکیکےنانب بوطرممک روااڈنھٹوکلوحامfھۓماکوہنکممںاہج .1

۔ںvھکرکشخرپ روطلمکموکەگجەرثاتم .2

۔ہے2}کس لجیدرسٮےM ساەکنویکںیرکزیرگٮےMےناگلرپyfلاعxfاوےناد تسارەاربوک فرب .3

:تامادقاOھۓےنرک لمعرپ سا وتہےاتوہرثاتمٮےEیمرگنکراکیئوکرگا



 ،ںCــم تروــصیــکلاحتروــصیماــگنہےئــل8ــھۓ دادــما2ــ1طیماــگنہاــیرــپەــگجیــکماــک
ےئـل8ـھۓ_^ـشیرپآٹنـسیرکڈیریدوعسایںیرکلاکرپQRمنNO2نجرمیانیرتبیرقنےپا

۔ںیرکلئاڈ997

ؤانتاکیمرگەکRھۓں,ہاچانیدروزرپتابسامہں,متروصیکتلااحیماگنہں,مویلبڈ
یکلماوعینو},برواینوردنافلتخممسجں,مwRیتنRھۓسجہےتلاحیکتحصکیا
رواینوردنا،اذہل۔ہےاتہرماکانں,منےٹمنٮےJترارحەجردی6عادنمتحص},غٮےJەجو
ەگجیکماک۔ہےاتوہمکەرطخاکؤانتRھۓیمرگٮےJےنرکلو}�نکوکلماوعںونودینو},ب
ڈیریدوعسایںیرکلاکرپ}�من��Eنجرمیانیرتبیرقنےپا،ےئلRھۓدادماـ �Eطیماگنہای
۔ںیرکلئاڈ997ےئلRھۓ��شیرپآٹنسیرک



ەنیسپیºاضا

 ،اــنآەنیــسپںMــمنےیــسپھتاــس&ــھۓتاــشرافسیــکنےــیپ تابورــشمٹــئلاو>;کیلايےــل&ــھۓےنرــھبەراــبودوــکتاــیکمن نارود&ــھۓماــک-
انرکمکوک]مکیککمنںMمنےیسپ روا ،ەفاضاںMم جارخا&ھۓنےیسپ

شدرگمکحتسم

&ـھۓ نوخںMم دلجرپترارحەجردیداینب صاخکیاھتاس&ھۓ رثامکٮےdمکرپتیحلاصینامسجتیحلاصینامسج-
mnیقیوکتیحلاصیکےنرکماکھتاس&ھۓ حرشیک لد رثؤم رواترارحەجردیداینبمکےئل&ھۓےناھڑبوکؤاw[۔ہےیتانب

لوڈیشاکتقفاوم

اتکـساـجاـیاھڑبںMـمںوـند14-7جیردـتب تـقواـکشئاـمنیـک ناںMـم تلااـحیتایلوحاممرگ ،ےئل&ھۓےنانب قفاوموکںونکراک
 ۔ںMـہےکچوـہ باـقنےـبلےـ�n وـجیگوہترورضیک تقوەدایزےئل&ھۓتقفاومںMم&�باقم&ھۓںونکراک ناوکںونکراکےئن ۔ہے

ںMـ�nەفاـضاەداـیزٮےـd ٪20 ندی�اـضارـہںMـم سـج ،ےئہاـچینوـہںMـ�nەدایزٮےd ٪20 ندلے�nشئامن ،ےئل&ھۓںونکراکےئن
۔ےئہاچانوہ

ەداـیزٮےـd ٪100 ندےھتوـچ روا ،٪80 ندےرـسیت ،٪60 ندےرـسود ،٪50 ندلےـ�nشئاـمن ،ےئـل&ھۓںونکراکراکەبرجت
�nM۔ےئہاچینوہں

 رـصحنمرـپؤاـنت&ـھۓیـمرگرـپ روـطی�وـمجم رواسنـٹفینامـسجیداـینبیـک نا حطـسیـکتـقفاومیکنکراکرہ ،ںآربدیزم
۔ہے

انھکررارقربوکتقفاوم

 ماــتتخاەــکٮےــ¡یج ،ںوــہ رودٮےــdماــکےئــل&ــھۓںوــنددــنچەورــگاەــککــتںاــn ںMــہتےکــسھــکررارــقربوــکاوــہ و بآ]ــwپانکراــک
ںMـــمتـــقفاوم دـــنمەدـــئاف ،وـــتںMـــہتےـــــــہر رـــضاح>ـــMغکـــتٮےـــ¤رعەداـــیزٮےـــd سااـــیتےـــفہکـــیارـــگا ،مہاـــت ۔ نارود&ـــھۓەـــتفہ
جیردـــتبںMـــملوحاـــممرـــگ رواہےاـــتاجھڑـــبەرـــطخاـــکںویراـــمیب قـــلعتمٮےـــdیـــمرگٮےـــd ســـج ،ہےاتکـــسوہ ناـــصقنںاـــیامن
۔ہےیتوہترورضیکٹنمٹسجڈیاەرابود

انلاھڈ قباطمRھۓںوقیرطRھۓتیبرت روالوحاممرگوکںونکراکےئن

یتوہھتاسOھۓشئامن راب رابںAملوحاممرگ وجہےتقفاومینامسج دنمەدئاف دارمٮےEتقفاوم
:ںAہ لماشںAمتقفاوم سا ۔ہے



۔انرک دودحموکترارحەجرد&ھۓماکںMملوحام&ھۓماک

۔ےراشا&ھۓترارحەجردینو>Mب

ەناروەشیپ ۔ںMہےئگيےک بختنمرپداینبیک قلاطا&ھۓ ناںMملوحام&ھۓ حرطیک برعیدوعسےراشا لاابەروکذم

شرافسیکےنرک لامعتسااکےراشا&ھۓترارحەجرد&±اوےنرکماکەدایزٮےdەدایزلسنوکیموقیک تحص رواتظافح

 روا ،راتفریکاوہ ،]منٮے¡یج تلااح]مسوم فلتخمںMملوحام&ھۓماکروڈٹؤآ رواروڈنارپ روط صاخ ،ہےیترک

۔ہےاتڑپانرک انماساکترارحەجردی¶عاںMمںوقلاعکشخ

رایعماکےنرک ماظتنااک نا رواےنرک بختنمےراشاRھۓترارحەجرد

:ںMہےراشاەدایزٮےdکیاەکہےاتکساجایک لامعتسارپ روط&ھۓلیذەجردنم

ەجردی¶عا روا ،راتفریکاوہ ،]منٮے¡یج تلااح]مسوم فلتخمںMمںوقلاعکشخےراشااک دحیکؤانت&ھۓیمرگ

۔ہےاتاجایک لامعتساںMملوحام&ھۓماکینو>Mب رواینوردنا نارود&ھۓشئامنیکترارح

اناگل باسحاکےراشاfھۓ دودحیکؤانتfھۓترارح

ەراشااک دودحیکؤانت&ھۓترارحںMملوحام&ھۓماکینو>Mب رواینوردنا

؟ںیرک لامعتسابکےراشااک دودحیکؤانت&ھۓترارح

)C°( )ترارحەجرداکاوہاکلوحام(ترارحەجرداک بلبکشخ-

)C°( )]منیکتاراخب(ترارحەجرداک بلب&�یگ-

)C°( )ترارحەجردکانبات(ترارحەجردبولگەایس-

)m/s(راتفر

ٮے�یا ۔ںvہبایتسد تلاآےئلfھۓےناگل باسح دوخب دوخاکترارحەجردfھۓےنرکماکەدایزٮےMەدایز روانےیلوکںوشئامیپ مامت نا

اکترارحەجردگنکروتزاجا لباقەدایزٮےMەدایزرھپ رواہےاتکساجایک لامعتسايےلfھۓنےیلشئامیپں�Bvجںvہیھب تلاآ لدابتم

۔ہےاتکساجایک لخادںvم��یلوکلیککنا��کیلاں�Bvايےلfھۓےناگل باسح

3.5 upang makalkula ang maksimum na pinapayagang temperatura sa pagtatrabaho.

 اناجاھکررظندموکںوشئامیپلیذەجردنم ،تقوےتاگل باسحاکےراشاOھۓ دحیکؤانتOھۓیمرگ

:ےئہاچ



 ےقلاع3

زلو}�نکگن}¡نیجنا روایماظتنا

تامادقایماظتنا رواگن>¼نیجنا]«ظافح  : دحیکشئامیپیکترارحەجردںMمںوقلاع&ھۓماک

ہقلاع دودحمریغهرطخمک
140-220< TWL

یکیناپےکےنیپ قباطمےکترورض راکہقیرط
 ہٹنھگ/لبیٹمئاٹےئلےک رادقم

ےک مارآےکٹنمکیاےسماک
 لبیٹےئل

Walang pagbabawal sa bilis ng self-
work para sa mga sinanay na 
manggagawa na umiinom ng 

maraming tubig

ینشور  
 /رٹیل1-رٹیلیلم600

ہٹنھگ  

یراج مامتہقلاعہی
DIY ےیلےکماک

ےہ ظوفحم  

هابتنااکےرطخےنایمرد
115TWL-140 نوز

یہدناشنیک تلااحےسیا نوزیہابتنا
یک تلااحیتایلوحامںاہجےہاترک

ےہیتوہترورض
ریبادتیطایتحا
ےئلےکےنرکمکوکؤابدےکیمرگ
یتظافحےکگنرئنیجنارپ روطیلمع
ںیرک قلاطااکتامادقا
وکںوقلاع رادہیاس ،رپ روطےک لاثم
انلایرتہبںیم نا رواانرکمہارف
ماکوک صخشےسیایسک ۔نشیلیٹنیو
 وجےہیتاجیکںیہنشرافسیکےنرک
۔ےہںیہن قفاوم
وکںولایس بسانمےیلےک مسقیکماک
ںیئانبینیقیانیپ

ینشور
ہٹنھگ /1.2رٹیل1  

یٹویڈیراھب
هدایزےسےٹنھگ /1.2

 لسلسمےکلہہقلاعہی
ےیلےکےنرکماک دوخ

ےہ ظوفحم  

45 :ماک دوخ لسلسم
مارآٹنم15 ،ماکٹنم

ہقلاعاکےرطخهدایز
115

TWL

-رکچیرابوراک( روزرپ قلاطاےک
ہبولطم
یکےنرکماکےلیکاےئلےکیسک
وکروایسک ۔ےہیتاجیکںیہنشرافس
یتاجیکںیہنشرافسیکےنرکٹیرپآ
ےہ
ےقلاعےلاوےرطخهدایزایگایللاھڈ
 روزرپتخانش روایمہارفیکیناپ ،ںیم
ےئہاچ اناجاید
۔ تاملاعیکؤابدےکیمرگ
لتوبیکیناپیتاذرٹیل2رپٹئاس تقورہ

ںیرکمہارف

1.2/ hour ےس
ےک مسق مامتهدایز
ماک

 ،ماکٹنم45 :ماکاکلہ
مارآٹنم15

ماکٹنم20ماکیراھب
مارآٹنم40

۔1لبیٹ



وــکںونکراــک ،اــناگلەزادــنااــک&¿اــضاںMــمترارــحەــجرد&ــھۓلوحاــمەداــیزٮےــdتــشادرب لــباق دارــمٮےــdشئاــمیپیــکترارــحەــجرد

 عـــئارذ&ـــھۓترارـــحںMـــملوحاـــم&ـــھۓماـــک ۔ہے اـــننب ثـــعاباـــک جئاـــتنکـــلہمرـــپ روـــطەـــنکمم ،اـــنرکراـــچودٮےـــd تارـــطخ فـــلتخم
وـہادـیپٮےـd تلاآرـگیداـی ،ÅÆـشیرپآگنڈلیو ،یمرگٮےdںویٹھبٮے¡یج عئارذ]«عنصای]wشوریکجروسٮے¡یج عئارذیتردق

۔ںMہتےکس

سکیڈنااکترارحەجردینوY'ب

فیرعتیکشئامیپیکترارحەجرد

:لاثمکیایکbYیمامرھتکناbYکیلا:لاثمکیایکbYیمامرھتاراپ

نAعماسیºادہا

۔ دارفا مامت&±اوےنرکماکںMملوحامینو>Mب&±اوترارحەجردی¶عا قباطم&ھۓÊ<2منلبیٹ

O½لاعOھۓماکینوAjب

رـــگا ۔ہےاتکـــسڑـــپاـــنرک انماـــساـــکتارـــثاکاـــنرطخرـــپ روـــطەـــنکمم روامـــہا&ـــھۓ مـــسوموـــکنMـــمزلامٮےـــdےنرـــکماـــکرہاـــب

۔ںMہتےکسوہیتدملیوطاییروفتارثاەی وتےئاجایکەن ماظتنا رواەزادناحیحصاک تارطخ

شئامیپیکترارحەجرد

۔کت تلاآگلاانیرک&±ٮےdکنا>;کیلا ،ںMہبایتسد تلاآ&±اوےنوہ لامعتساےئل&ھۓتامادقا نا



]«ظافحیرورض ،ےناگلەزادنااک تارطخ&ھۓںویرامیب قلعتمٮےdیمرگےئل&ھۓںونکراکینو>Mبوکجیگ&ھۓترارحەجرد

ےنرکەلصیفاک ساہےانرک ذفانبکوکتامادقا نارپداینبیکگنڈیریکترارحەجرد رواےنرکنMعتاکتامادقا
 قلعتمٮےdیمرگ]Íہھتاس&ھۓ&¿اضاںMم ردقیکسکیڈناترارحەجرد ۔ہےاتکساجایک لامعتساےئل&ھۓ ددمںMم

ەفاضاںMم ردقیکسکیڈناەکاسیج ۔ںMہتےکسوہکتدیدشرک&±ٮےdەدایزیئاÎnنارک&±ٮےdمک تارطخ&ھۓںویرامیب

۔ںMہیرورض>Mبادتیطایتحای�اضاےئل&ھۓتظافحیکںونکراک ،ہےاتوہ

ەجرد وج ،ہےایگایکمیسقتںMمزجنیرراچ قباطم&ھۓںوحطسراچیکےرطخوک رادقایکەیراشا&ھۓترارحەجرد

یکماکینو>Mب فلتخم قباطم&ھۓ2لبیٹەی ۔ہے نواعمںMمیئاورراک بسانمرپداینبیک رامش و دادعا&ھۓترارح

۔ہےایگایکرایتےئل&ھۓ لامعتسا&ھۓںونکراکرپںوہگج

؟ںیرک لامعتسابکسکیڈناترارحەجردینوAjب

ہیراشایترارح تامادقاےکماھتکور لویل

مکےسڈیرگیٹنیسیرگڈ32

32° C39ےس° Cےچینےس

ںیتابیداینبیکیٹفیسلمرھت

 روادمآرد لمعرپریبادتیطایتحا
ہفاضاںیمیہاگآ

هابتنایٹوھچ

طسوا

هدایزےسڈیرگیٹنیسیرگڈ46

46ےسڈیرگیٹنیسیرگڈ39
کتڈیرگیٹنیسیرگڈ

یفاضاےیلےک ظفحتےکںونکراک
ریبادتیطایتحا

تامادقایتظافح تخسدیزم

دئاز

هرطخهدایز

۔2لبيٹ

۔انیدتیبرتیکنےکور روانےناچہپوکںویرامیب قلعتمٮےdیمرگوکںونکراک .1

ےئل&ھۓےنرکرایتخا>Mبادتیطایتحایرورضوکںونکراک رواینارگنەنازوریکشئامیپیکترارحەجردرپەگجیکماک .2
۔انرک علطم

۔انرکدمآرد لمعرپےبوصنم&ھۓماھتکورھتاس&ھۓتادہاشم رواےزئاجیراج .3

 تارطخرگید&ھۓەگجیکماکوک باوج سا ،يےــــہاچانید باوجاکےراشایھب]Í¡ک&ھۓترارحەجردےئوہتےھڑبوکںورجآ
dمسقیکتامادقاراکرديےل&ھۓنےٹمنٮے dلومشب ،يےــــہاچانرکگنہآمہٮے:



وکںونکراکںAمےرابOھۓےبوصنمs£ظافح بسانم وجےئوہےترک لامعتسااکتامادقاs£ظافح
:ےئہاچ�sیدەجوترپلیذەجردنمںAئہاچےناجيےکرپ حطسرہیکےرطخےئلOھۓےنرک علطم

حطسیکےراشاےکےرطخ
زیواجتیکماھتکور

اٹوھچ
)هابتنا(

طسوا دئاز هرطخهدایز

رگید روا ،یمہارفیکںوقلاعےک مارآ ،یناپ بسانم(انرکمہارفیئلاپس
)انانبینیقیوکزیئلاپس

ےکتاراخبےکیناپ ،ےھکنپےکنشیلیٹنیو ،ناماسیتظافحیتاذ ،یرتھچ
۔انرکمہارفرٹیمامرھتلبیٹروپکیا روا ،زرنشیرفرئیا رواےرپس

وکےلمع روازرزئاورپسےیلےکیسنجرمیاسناپسر رواگننلاپیسنجرمیا
ںیرکرایت

ےس سج ،انرکہفاضاںیمھجوبےکماکہتسہآہتسہآ انلمھتاسےکںونکراک
یک مارآےسترثکهدایزیہھتاسےکےنلھڈ قباطمےکیمرگےکںونکراک
ےہیتاج لم تزاجایک تدم

 لاعفوکمیمرتںیم تاقولاا ماظنےکماک( تاقولاا ماظنےکماکهدشمیمرت
)ںیئانبمٹسسےئلےکےنرک

میلستوکتامادقاےکماھتکور رواںویرامیب قلعتمےسیمرگ(تیبرت
)انرکرایتوکںونکراکےئلےکےنرک

 روایرصب ،ینامسجےئوہےترک لامعتسااکینارگن رواےدہاشم تسارهارب
ینارگنینابز
)ینامسجےئلےکےنرکچناجیک تاملاعیکیرامیب قلعتمےسیمرگ



لوصایمومعےئلRھۓ ماظتناRھۓ تارطخ قلعتمٮےJیمرگرپەگجیکماک

ںMــم سا ۔ںیرــکصیخــشتیــکےرــطخ عماــجکــیاےئــل&ــھۓےنرــک]Íہدناــشنیــک تارــطخ&ــھۓؤاــنت&ــھۓیــمرگەــنکمم:صیخــشتیــکےرــطخ .1

۔ہے لماشانیلەزئاجاکلوحاملمرھت

۔رپداینبیک تلاح روا مسقیک ناماس]«ظافحیتاذ روا ،ڈولٹیہکلوباٹیم:تیعونیکماک .2

ٹــیہەدرــکنئازــیڈےئــل&ــھۓ مــسقیــکماــک&ــ±اوےناــجےئــید ماــجنا رواەــگجیــکماــک&ــھۓپآرــپ روــط صاــخ:نلاــپٹــنمجنیمسی>;ــساٹــیہ .3
&ـھۓاوہ و بآےئل&ھۓںونکراک ،تلااح&ھۓؤابد&ھۓیمرگںMمےبوصنم سا ۔ںیرکدمآرد لمعرپ سا رواںیرکرایتنلاپٹنمجنیمسی>;سا

۔ںMئہاچےنوہ لماشراکەقیرطیماگنہےئل&ھۓ ضراوع قلعتمٮےdیمرگ روا ،ںایسیلاپیکنشیرڈیئاہ ،لمع

،ترارـحەـجرد&ـھۓاوـہ ،ےئوـہےترـک لامعتـسااـکزلوـٹ بـسانمەدرـکناـیبںMـمISO 7726اـیBS EN 7726:یـنارگنیتاـیلوحام .4
۔ںیرکینارگنٮےdیگدعاقابیک لماوعیتایلوحامتیمسیمرگکانبات روا ،راتفریکاوہ ،]من

ںMـم سا ۔ںیرـکمیمرـتںMـملوحاـم&ـھۓماـکوـہنـکممںاـہجےئـل&ـھۓےنرـکمـکوکشئامنیک تلااحمرگ:ٹنمٹسجڈیایکلوحام&ھۓماک .5

۔ہےاتکسوہ لماشماکاکگنلوڈیش نارود&ھۓ تاقواےڈنھٹ&ھۓ ندای ،ؤاچبٮےd عئارذ&ھۓیمرگراکبات ،گنشیڈنک>¼یا ،نشیلیٹنیو

لـــمرھترواہےںوزوـــميےـــل&ـــھۓماـــکەدرـــکمہارـــفەـــکںMئاـــنب]ـــwیقیوـــک تاـــب سا:لامعتـــسا روا باـــختنااـــک )PPE( تلاآ]«ظاـــفحیـــتاذ .6
۔)ںیرک عوجرٮے5.4dنشکیسںMمەمیمضيےل&ھۓصیخشتیتاذ(ہےاترک نزاوتموک ظفحتھتاس&ھۓنوکس

 رواہےاتکـسوـہەفاـضاںMـمراوادـیپیـکترارـحکـلوباٹیمٮےـdنےـن�nیایـپیـپەـکںیرـکمیلـستوـکتاـب سا:روـغرـپتارـثا&ـھۓیایپیپ .7
اـیےڈـنھٹٮےـ¡یج ،ںیرـکٹسجڈیاوکںوقیرط&ھۓماک قباطم&ھۓ سا ۔ہے]«کسوہمکتیحلاصیکےنوہ مورحمٮےdیمرگیک مسج

۔)ںMھکید5.6نشکیسںMمەمیمض&ھۓںولکیئاسیÞاب(انرک مضوک تدمیک مارآٮےdت>ÝکەدایزںMمںوقلاع رادەیاس

یــکیــمرگیــک نا ،ںMــہےئوــہنےــ�n]مگراــپ>ــMغاــیلــمرھت وــجگوــلەورــپ روــط صاــخ ،لوحاــممرــگوــکںونکراــکەتــسہآەتــسہآ :تــقفاوم .8

۔ںMہتےیدتقفاوميےل&ھۓےنرکەفاضاںMمیراداور

ںMــمےراــب&ــھۓشئاــمنەــناروەــشیپٮےــdؤاــبد&ــھۓیــمرگوــک جلاــعمنےــپاوــکںونکراــک لاتــبمںMــمیراــمیب]ــمئادیــھب]Íــ¡ک:تــیثیحیــک تحــص .9
۔ےئہاچانرک لمعرپتاشرافس رواےئہاچانرک علطم

:)ہے]«کساھڑبدیزمتسرہفەیەکںیرکٹون(ںMہ لماش تاظفحتلیذەجردنم

 ،ےئوہےتانب�sیقیوکدوب�� رواتظافحیکںونکراکەرثاتمٮےEلوحاممرگ دصقماکںولوصا نا

ہےانرک ماظتناٮےEےقیرط رثؤماک تارطخ قلعتمٮےEیمرگرپەگجیکماک



تاجەلاوح

)1994(ەرادایرایعمیوناطرب .1
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.دوبAB رواتظافح ،تحص ،تاماقمfھۓماک .)2013(یاسیاچیا .4

.انرکماکیرہاب :ترارحەجرد-یاسیاچیا .)2021(یاسیاچیا .5

.یمرگںvمەگجیکےنرکماک- تارطخینامسج .)2014( والیایئآ .6

.انرکماکرپٹنلاپارھبٮےMیمرگ .)2019( والیایئآ .7

.تارثاfھۓترارحرپیرودزمfھۓےنرکماک :یرودزم روای,یدبت2میلقا .)2021( والیایئآ .8

مرگ .)M«2. )2019 ،ٹیگاس ،.یٹ ،اومیرک ،.M«2 ،گ�©یرف ،.یڈ ،سگرب ،وا ،ٹیہ ،.میا ،وٹا ،نیا ،��یم ،.لیا ،§¦ئلا ،.یب ،کمیل ،.یٹ ،م��سلیج .9

.تارثاfھۓیرودزمیھچا رواەلمعرپتارثاfھۓؤابدfھۓترارح :انرکماکرپٹنلاپ

fھۓےنرکماک :یرودزم روای,یدبت2میلقا .)2021( .لیا ،§¦ئلا ،.M«2 ،گ�©یرف ،.یڈ ،سگرب ،وا ،ٹیہ ،.یب ،کمیل ،.میا ،وٹا ،.یٹ ،م��سلیک .10

.تارثاfھۓترارحرپیرودزم

.)08(53 ،واچب روەشیپ .تظافح�®ABیک تارطخ :ؤابدیترارح .)2008( .لیا ،گارف ،.­f .نیا ،سکنیش ،.فیا .وا ،ڈلنوڈکم .11

 وتظافحیکیرودزم ]نئلا نآ[ .يےلfھۓےنرک لامعتساریزیکلوحاممرگ رواترارح ،رایعمەدامآیکیرودزم ،دعاوقيےلfھۓیرایعمیموق .12

.ماظتنا تحص

.ماظتنا تحص وتظافحیکیرودزم .ماھتکوریکیرامیبfھۓترارح .)2021(ےایاچیا وا .13

 ،تایشاعمیرودزم .رثاںvمںویمرگرس قلعتمٮےMماکرپتارثاfھۓںوترارحەجرددنلب .)­f. M«2. )2024 ،سرامہنیو روا ،.میا ،ویکیپ .14

87، 102509.

.ماظتنااک تارطخfھۓےنرکماکںvمیمرگ .)2021(ایلی��سآماک ظوفحم .15

.تلاوصاfھۓڈیای,B¶ےئارب فصانەدازہش ،تایادہیکڈیای,B¶ .)2014( برعیدوعسیٹراھتاٹنسیرکڈیر ماظتنا .16

رونم ترازو .17

یٹراھتایک تحصیماوع برعیدوعس .18
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