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හැ#$%ම
ෙමම මා$ෙග&පෙ(ශය ඉහළ උෂ්ණ2වයක වැඩ 78ම, වැළැ9:ෙ; 9 රම සහ ෙමම ගැට? 
ඇA B Cට ඒවා හැEරCය FG ආකාරය ස;බJධ ෙසෟM ය ගැට? NOබඳව ෙස්වා ෙය&ජකRJ, 
S යාපෘA සහ ෙස්වකRJ දැVව2 78ම අරXY කරR. එය උපෙ(ශන (ඉං]ෙJ^ හා 
ප_පාලන) ඉa සහ වැළැ9:ෙ; Nයවර ෙමJම Cෂය NOබඳ දැVව2 78ෙ; පbCඩ සපයR. 
29/10/1442 cනැA අමා2 යාංශ ෙය&ජනාව අංක 196086 මdJ මානව ස;ප2 අමා2 යාංශය 
CEJ ef2 කරන ලද g^ එOය හා තාප ආතAයට eරාවරණය :ෙ; බලපෑම වැළැ9:ම 
සඳහා වෘ2jය ආර9ෂාව සහ ෙසෟM යය NOබඳ 9 _යා පkපාkක මා$ෙග&පෙ(ශය සමඟ 
ෙමම මා$ෙග&පෙ(ශය ගැලෙm. ෙමම 9 _යා පkපාkක මා$ෙග&පෙ(ශය CCධ ස;බJnත 
ෙග&oය pqrය 9 රම, ෙහාඳම භාCතයJ, ෙයාX 78; සහ ෙතාරG^ tලාශ ් ර ෙලස m 
රujJ මත රඳා පවj.

අවකාශය
ෙමම මා$ෙග&පෙ(ශය උYv; ප_සරයක වැඩ 78ම හා ස;බJධ වෘ2jය ආර9ෂාව සහ 
ෙසෟM යය NOබඳ දැVව2භාවය සහ උපෙ(ශන අංශ ආවරණය කරR. එය අවදාන; සහ 
බලපෑ; පැහැcw කරR, උYv; වැඩ ප_සරයක සහ g^ යට සහ තාප ආතAයට eරාවරණය 
වන ෙස්වකRJ සඳහා මග ෙපJ:ම සහ අx යාපන දැVව2 78ෙ; වැඩසටහJ ස9 8ය 
කරR. Eයyම ෙස්වා ස්ථානවල වැළැ9:ෙ; වෘ2jය ආර9ෂාව සහ ෙසෟM ය අවශ් යතා 
සැප{ෙ; අවශ් යතාවය සහ ෙස්වා ස්ථානෙ| තාප අවදාන; වලට eරාවරණය :ෙමJ ඇA 
වන හcE අවස්ථාවJට m රAචාර දැ9:ෙ; අවශ් යතාවය ද මා$ෙග&පෙ(ශය e$ෙ(ශ කරR.
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තාප $%&'ස්
දැ# ශා&'ක ) යායාමය, අතර0ර ෙහ3 ප5ව ඇ8වන ෙ)දනාකා& මාංශ ෙ;< කැ,=> සහ බඩවැB 
වCD සමDEත තාප ෙර3ගෙG මෘIම ස්වKපය සහ අLක උෂ්ණPව ; රෙQශවල දහ#ය දැSම.

උදාන$-ම
TLර Uඩනය පහත වැVම ෙහ්0ෙවD WQගලෙය= හXYෙGම ,ලාDත Z E ◌ානය නැ8 \ Eට තාපය 
,ලාDත Zම YI ෙ).

/මාව
තාප වැඩ ^මාව තාප ආත8ෙG ද`ශකය, වන අතර aශ්bත පා'ස'ක තPවයD 0ළ (Eයd බBබ 
උෂ්ණPවය, ෙතP බBබ උෂ්ණPවය, e;8මP උෂ්ණPවය සහ 5ළං ෙ)ගය) වැඩ f&ෙ>e උප'ම 
ආර,gත අhපාතෙG ihම, ෙලස ෙස්වය කරj. තාප ^මාව සැල5> කර ඇPෙP වැඩ කාලසටහD 
සංEධානය කර වැඩ ප'සරයට අhගත වන ෙලස ඉBලා Ymන අතර0ර ; රමාණවP තර> ජලය පානය 
f&මට සහ සජලනය Zමට ක>කTවD X'මP f&ම සඳහා ය.

ස්වයං %3යා 
පා'ස'ක තPවයDට අhව වැඩ f&ෙ> අhපාතය ෙවනස් f&මට ෙස්වකjDට ඉඩ සලසන වැඩ.

යාමානායකාම5තවය
ශ&ර උෂ්ණPවයට අhව`තනය Zෙ> , 'යාවCය. වැඩ කරන Xන 0නකට වඩා අp කාලයකe ; 
ර8ශ,8කරණය අqi Eය හැfය. mක කලකට ප5 නැවත rfයාවට යන අයට නැවත ; ර8 .ල ලබා 
ගැsමට අවශ් ය වh ඇත. යාමානායකාම&තවය ශ&රයට සම ම0tටට TLරය හරවා යැZමට 
උපකා& වන අතර, හෘදය වඩාP කා`ය,ෂම වන අතර uv සහ ඉෙල,w ෙර3ලjට වඩා aයාමනය 
කරන ලද අලාභය, සමඟ වඩා ඉ,මzD දහ#ය දැSම ආර>භ කරj.

%3යා 6ර8ත උපා9ධා;<
ෙමම ෙයIෙමD අදහස් කරDෙD නව ෙස්වකjD ෙහ3 අසsප ෙහ්0ෙවD Xන 14 කට වඩා වැ# 
කාලය, rfයාෙවD බැහැරව Ymන ෙහ3 උv5> rfයා ; රෙQශවලට වඩා YYB ෙQශ{zක 
කලාපයක tටව යන අයj.

ආෙල@කය
සැහැBu කා`යය ශා&'ක ෙවෙහසfD ෙතාරව වැඩ f&ම ෙලස අ`ථ දැ,ෙ). සැහැBu වැඩ හා 
ස>බDධ කා`යයD වා# Z YVම, Yටෙගන YVම සහ අP චලනයDට ^මා ෙ).

බරB Dයාකාරකම
බර වැඩ යh ඉY~ම, ක� නැ�ම, තBu f&ම සහ aශ්bත කා`යයD ඉ� f&ම සඳහා �� ශ&රයම 
භාEතා f&ම වැa ඉහළ ශා&'ක ෙවෙහස මහDY Z> ඇ0ළP කා`යයf.



-යම සහ -/වචන

එFමහ< වැඩJ& 
එOමහJ ෙස්වා ස්ථානය9 යV ගෘහස්ථව ෙනාව Nටත Ngටා ඇA සහ tල( රS යවලට 
eරාවරණය වන වැඩ ප_සරය7. ෙමම ව$ගෙ| ෙස්වා ස්ථානයට ඉc78; ස්ථාන, 
කෘ~කා$uක 9ෙෂ්2 ර, උ( යාන ෙහ& වැඩ කටFG twක වශෙයJ එOමහෙJ E� කරV 
ලබන ෙවන2 ස්ථානය වැe CCධ සැකv; ඇGළ2 Cය හැ7ය.

ගෘහස්ථ ෙස්වා ස්ථාන 
ෙ;වා EEq m රෙ(ශවල EEq 78ෙ; පහvක; සහ අවකාශෙ| m රමාණව2 වාතාශ ්රය9 
සgත �තල m රෙ(ශවල 20 ° C ට වඩා අ� ෙනා: v�v උෂ්ණ2වය පව2වා ෙගන යන සංවෘත 
වැඩ m රෙ(ශ ෙS.

NOයම 
d;හානෙ|� අnක උෂ්ණ2වය9 ඇA m රෙ(ශ e�පණය කරන �ෙග&oය EAයම9.

පෘP6ය උQR&-ම 
ෙග&oය උෂ්ණ2වය ඉහළ යාම යV වාFෙග&ලෙ| කාබJ ඩෙයා9සR�, �ෙ2J සහ 
අෙනf2 හ_තාගාර වා�Jෙ� වැ�:ම2 සමඟ ෙලාව �රා සාමාJ ය මGNට උෂ්ණ2වය 
ඉහළ යාෙ; සංE(nයR. ෙමම වා�J පෘ�Cෙ| වාFෙග&ලය උYv; 78මට සාtgකව 9 
_යා කරR.

තාප තරංග 
eශ්�ත m රෙ(ශය9 �රා සැල7ය FG ෙලස ඉහළ හා අසාමාJ ය උෂ්ණ2වයJෙගJ 
සංල9~ත කාල ප_�ෙ�දයJ, අඛ�ඩව cන 7gපය9 පවj.Top of Form



d;හාන සමය සඳහා කාල�ණ C( යා හා පා_ස_ක ආර9ෂණ සාමාJ ය අnකා_ෙ| 
ඓAහාEක ෙ(ශ�bක ද2ත මdJ රාජධාeය �රා උප_ම උෂ්ණ2ව සාමාJ යය 
ෙපJV; කරR. රා� යෙ| සෑම m රෙ(ශයකම උෂ්ණ2වය ඉහළ යාෙ; සාමාJ ය m 
රවණතාව9 පවj. ෙකෙස ් ෙවත2, සාමාJ යෙයJ e_තcග ක�කරෙ| සහ ටැ�9 
කලාපෙ| ෙවරළ jරෙ| මx යස්ථ Eට EEq උෂ්ණ2වය සාමාJ යෙයJ ද9නට ලැෙ�.

පහත Kප සටහන 1.1 ෙQශ{zක �>හාන සමය (�a - �C - අෙග3ස්0) සඳහා �i මwටෙ> Yට 
Sට` 2 , ඉහdD සාමාD ය උප'ම උෂ්ණPවය ෙපDh> කරj.

!"හාන මාසවල* ෙසෟ- අරා0ෙ1 තාප බර 56යම:

ෙ"ශ$%ක 'ප)යාස සහ ෙග/0ය උ23ම
තාප තරංග දPත සහ ෙග3~ය උෂ්ණPව දPත ෙපDh> කරDෙD රාජධාaෙG ඉතා උv5> 
කාල{ණය e` කාලයකාල  ප'�ෙ�දයD වන අතර ෙබාෙහ3 Eට ඉහළ ආ`Q රතා මwට> සමඟ ය. 
ෙමම අLක තාප YIZ> WQගලjDට, Eෙශ්ෂෙයD පව8න ෙසෟ� ය තPවයD, aදDගත ෙර3ග 
ෙහ3 වැ#qmයD වැa අවදානමට ල,Eය හැf ෙස්වකjDට සැලfය �0 ෙසෟ� ය අවදානම, 
ඇ8 කළ හැfය. තාප තරංග කෘgක`මාDතයට, යmතල පහ5ක>වලට සහ සමස්ත ප'සරයට ද 
අqතකර බලපෑ> ඇ8 කළ හැfය.
පහත ව{ෙ) ඇ8 දPත සමාෙල3චනය f&ම සහ ෙQශ{zක තPවයD සඳහා තාප Y8ය> 
a`මාණය කර ඇ8 ෙග3~ය අPදැ�> fqපය, මත පදන>ව ක>කTවDට ඔ�Dෙ� රටවල 
වඩාPම තාපෙයD Uඩාවට පP \ �ෙග3~ය ස්ථාන ෙපDZමට සහ රාජධාaෙG EEධ �ෙග3~ය ; 
රෙQශවල ෙQශ{zක ෙවනස්ක> සලකා බැ~ෙ>e �`යයා යටෙP වැඩ f&ම තහන> f&ෙ> 
කාල ප'�ෙ�දය 0ළ රාජධාaය සඳහා තාප Y8ය> 1.1 KපෙG ඇ0ළP කර ඇත. �>හානෙGe 
ඔ�Dෙ� ම� යස්ථ කාල{ණය ෙහ්0ෙවD a'තXග කලාපය (අ^` කලාපය) සහ ත�, කලාපෙG 
ෙවරළ �රයD (උ0ෙ` හ,B නගරෙG Yට ද=ෙ� අB-වා� නගරය ද,වා) හැර උv5> 
තරංගවලට ෙගාIT Eය හැf ඉල,කගත ; රෙQශ ෙමම Y8ය> ම�D ඉස්ම0 කරj. ෙකෙස් 
ෙවතP, mහාමා වැa ෙබාෙහ3 aව`තන ; රෙQශවල උෂ්ණPවය වසර Wරා ඉහළ මwටමක 
පැව8ය හැf අතර a8පතා සාමාD යෙයD 30 ° C ට වඩා වැ# වන අතර 40 ° C ට වඩා ඉහළ යා 
හැfය. 1.1 ව{ෙ) දැ,ෙවන ප'X.

අෙග9ස්; <= �a 

23යම



1.1 පහත ව>ෙ? කාල>ණ මB යස්ථාන සහ ඒවාෙ1 අEෂාංශ, ෙIශාංශ, උKනතාංශය සහ මB යම 

උපLම සහ අවම උෂ්ණMවය ස්ථාන නාමයට අOව ලැQස්;ගත කර ඇත.

23යම

නැත ස්ෙ'ෂ)
අ+ෂාං

ශ

ෙ/ශාං

ශ

උ)නතාංශය

(m)

උප3ම උෂ්ණ6වය

(°C)

අවම උෂ්ණ6වය

(°C)
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

- අභා

- කා%ස් )ෂා+,

- අ- බාහා

- ත+ෆ්

- නා3රා5

- 6ෂා

- හ+-

- 7ර+ෆ්

- ට9:

- ශ<රා

- අ- ෙජ?ෆ්

- අ- ක@A

- මCනා

- DයාF

- අරාG

- අ- HරIය,

- රාෆා

- අ- ක+Jමා

- ම:කා

- අ- අහ්සා

- අ- ව3හ්

- දහ්රා5

- ෙජඩා

- හාෆG අ- බාN5

- ජස5

18,23

18,29

20,29

21,48

17.61

19.99

27,44

31.68

28.37

17.47

29.78

26,30

24.54

24.92

30.90

31,40

29.62

28,33

21,43

25,30

26,20

26.26

21.71

24.14

16.90

42.66

40.8

40,46

40.55

44,41

42.61

41.69

38.73

36.6

47.12

40.10

43.77

39.70

46.72

41.14

37.28

43,49

46.12

39.79

49.49

36,47

50.16

39.18

34.06

42.58

2096

2057

1653

1455

1217

1182

972

846

800

740

668

646

636

614

544

507

499

362

249

181

21

21

16

10

6

30.08

34,49

31,31

35.05

38,39

38.97

38.04

35.20

37.55

41.94

38.27

41.94

42.30

42.02

39.57

37.02

40.91

42.92

42.96

43.99

33,46

37,02

38.25

31.79

38.07

16,21

21.91

17,18

21.93

22.95

23.06

22.15

19,23

21.88

25,22

22.97

24.76

28.28

25.02

23.47

18.42

23,37

26.54

28.89

27.31

24,25

18.42

26.07

25.80

29.32



අ4ක උෂ්ණ9වෙ; සහ සෘ= >? එAෙ; වැ
ඩ CDම හා සEබ$ධ ෙසෟI ය බලපෑE:

iaස් YTරට පා'ස'ක තාපය ෙහ3 ප'වෘP�ය , 'යාව~DෙගD පැන න�න අ� යDතර ; රභවයD 
වැa බාqර සාධක වCD තාපය ලබා ගත හැfය. සාමාD ය උෂ්ණPවයට වඩා ෙ)ගෙයD aරාවරණය 
ZෙමD ශ&රෙG තාප aයාමන යාDP රණයD ෙ)ගෙයD I`වල කළ හැf අතර තාප කැm ගැ^ම, 
තාප ආත8ය, තාප ආඝාතය සහ දTv අවස්ථාවDqe මරණය වැa EEධ තාප ස>බDධ ෙර3ගවලට 
0p Xය හැfය.

තාපයට ස>බDධ මාරාD8ක ෙහ3 ;  ර8සාධන ඉ,මaD YI Eය හැfය, එම XනෙGම ෙහ3 ;  රමාද \ 
බලපෑ> සමඟ ;  රකාශ Eය හැfය, සමහර Eට Xන fqපයකට ප5 Xස් ෙ), Eෙශ්ෂෙයD තාප තරංගවල 
ආර>භක අවLෙGe අවදානමට ල,Eය හැf WQගලjD සඳහා අවදාන> උ�  ර කරj.

සෘ0මය සාමාD ය උෂ්ණPවයDෙගD 5� අපගමනයD පවා ෙබාෙහ3 Eට ෙර3ගාබාධ සහ වෘP�ය 
මරණ අhපාතය වැ# Zම සමඟ ස>බDධ ෙ). දTv තාපය හෘද වාqs ෙර3ග, ශ්වසන ගැට�, ව=ගp 
සහ ස්නා� ආබාධ, Xයවැ#යාව හා ස>බDධ තPවයD සහ අL TLර Uඩනය වැa aදDගත තPවයD 
නරක අතට හැරEය හැfය.

අSක උෂ්ණMවෙ1 සහ සෘU VW එYය යටෙM වැඩ [\ම
හා ස"බKධ ක"කWවK ^_ණ ෙදන ෙසෟa ය ගැටb ෙ"වාය.

තාපඅ789මෙස:; අතගානවා

fෂ්ඨ තාප >?@Aස්

අSක උෂ්ණMවෙ1 සහ සෘU VW එYය යටෙM වැඩ [\ම
හා ස"බKධ තාප ආඝාතෙ1 ෙර9ග ලEෂණ සහ සංඥා

ක"පනයK40 ° C ට වඩා 
අ&ක 

උෂ්ණ,වය

fY ගැට�ව, නැහැ.,ලාDත Zමඅ&ක ෙලස දහ3ය 
දැ5ම, ර8 පැහැය 
සහ සම :ය;ම



අSක උෂ්ණMවෙ1 සහ සෘU VW එYය යටෙM වැඩ [\ම හා
ස"බKධ තාප ෙවෙහfෙ" ෙර9ග ලEෂණ සහ සංඥා ඇ;ළM ෙ?

වංචනයOසරදයඔ'කාරය ෙහ- වමනය

Pපාසයසාමා5  ය RGවලතා

උණඅංශක 38 ට
වැX 3. 

පැ-ලAෙක?පය

@@- සහ
:ලැY සම

Z  ෙරා[\ස්
දහXය දැ%ම



අCක උෂ්ණFවෙG සහ HI එKය යටෙF වැඩ OPම සමඟ තාපය
හා ස@බ;ධ අTලා ගැVෙ@ ෙර/ග ල>ෂණ සහ සංඥා

ෙවනදමාංශ ෙ>? කැ@Aම

රS පැTල& ෙහ@ පැහැUV WXස්ට5 ෙබාෙහ@ 6ට ෙබTෙT, ඉහළ 
පBෙ\ සහ සෙ& නැ]&වල කැ/ම සමඟ Uස් ෙ\.

අCක උෂ්ණFවෙG සහ HI එKය යටෙF වැඩ කරන තාප රෂ් වල ෙර/ග ල>ෂණ සහ සංඥා 



තාපඅ789ම / තාපආත[ෙය;වැඩකI\ඩාවටපFවන'ටඅ8ගමනයකළ^_`යවර:

1. වැඩ කරන අ�,ෂක ස>බDධ කර ෛවQ  ය ආධාර ඉBලා YmDන.

2. අඛ�ඩ අ�,ෂණය සමඟ Eෙ)කය සඳහා WQගලයා ෙසවනැC හා YYB ;රෙQශයට මාT කරDන.

3. WQගලයා සE අEවාහj◌් ◌ාzක වන අතර වමනය ෙනායන තා, කB ^තල ව0ර ලබා ෙදDන.

4. ඔ�Dෙ� ඇ�> ඉවP f&ම සහ CqB f&ම සඳහා WQගලයාට සහාය Zම.

5. ^තල ස>Uඩන සහ අjස් ඇ5T> කලවා හා f&මට, ෙහ3 ^තල ව0ර ඔ�Dෙ� ඇ�> ෙපාඟවා 
ගැsම ම�D WQගලයා YYB හා වාතාශ්රය ආධාර.

6. ෙර3ග ල,ෂණ නරක අතට හැෙරDෙD න> ෙහ3 වැ#X�v ෙනාවDෙD න> ෛවQ  ය ත,ෙස්T 

f&ම ෙහ3 ;  ර8කාර සඳහා ෙස්වකයා ෛවQ  ය ;  ර8කාර ම�  යස්ථානයකට ෙහ3 හXY කාමරයට 

මාT කරන ෙත, WQගලයා සමඟ r� YmDන.

7. ෙස්වකයාෙ� තPවය වැ#X�v �වද, එXනම නැවත rfයාවට ෙනායා �0ය.

8. ෙවෙහසට පPZෙමD 5වය ලැ�ෙමD ප5 ෙස්වකයාට ;  රශංසා f&ෙ>  ලධ`මය ෙයාදDන 

ෙස්වකෙයaට තාප ෙවෙහස/ තාප ආත[ෙය; \ඩා 'bන 'ට අ8ගමනය කළ ^_ 
`යවර:

1. ක>කTවා ෙසවනැC හා YYB ;රෙQශයක Eෙ)ක ගDන.

2. ෙස්වකයා EQ �P E�ෙ�දක පාන ව`ග ෙහ3 EQ �P E�ෙ�දක ෙනාමැ8 න> වාbකව ජලය පානය 

කළ �0ය.

3. WQගලයා මත ජලය වP ෙහ3 ෙහ3 ෙහ3ස් සමග ඔ�D ඉYන.

4. WQගලයා ෙතP ෙරQදfD ඔතා ඔ�D ෙදසට රYකෙය, ස්ථානගත කරDන.

5. ක>කT ෙවෙහසකා& වැඩ නැවත ඉඩ ෙපර පැය fqපය, ඉDන.

6. ෙස්වකයාෙ� තPවය වැ#X�v ෙනාවDෙD න> හXY ෛවQ  ය ;  ර8කාර ලබා ගDන.

ෙස්වකෙයa තාප කැc ගැd@ වe; \ඩා 'bන 'ට අ8ගමනය කළ ^_ `යවර:



ආධාරයE5hනවiාපෘ6ෙ1ෙහ9අවස්ථාෙ?සඳහාVතව;KෙkWlෙහ9mධාnඋපෙදස්සඳහා, 
ඔෙpආසKනෙ1ආධාරඅංකයEලබාගතහැ[qසාෙහ9මැ-K 997ෙදවනrමKපදයEසඳහා

අදහස්කරKන.

තාපඅ789ම / තාපආත[ෙය;වැඩකI\ඩාවටපFවන'ටඅ8ගමනයකළ^_`යවර:

1. හැf සෑම තැනකම වැඩ ප'සරය YYB හා අp ෙතතමනය බවට පP f&මට උPසාහ කරDන.

2. බලපෑමට ල, \ ;  රෙQශය ස>¡`ණෙයDම Eයdව තබා ගDන.

3. ^තල tdස්5> ඇ8 Eය හැf බැED අjස් ෙකCDම =ෂ්ඨ ;රෙQශයට ෙයeෙමD වළfDන 

ෙස්වකෙයa තාප රෂ් වe; \ඩා 'bන 'ට අ8ගමනය කළ ^_ `යවර:

ආධාරයE5hනඅවස්ථාෙ?ආරාධනාලබාගැnෙ"5යbමාන5කහාබ_ලවවැsෙයKම
අසtවැ5යාවසඳහාෙසෟඛiආධාරආරාධනසVතවබලKෙKන", ඔබටසVතඅOMතාව=ය
හාබාVරmමාණයස"බKධකරKන. එQKඅOගමනය[\ෙ"*, ඔබටඅOMතරඅංකයසVත
එකEලබාෙගනඑVහlනාගතහැ[Qෙහ9සvමතව 997ෙදවනrමKපදයEසඳහාඇ;ලM
කරKන



දහgය කා)ය>ෂමතාව වැg OPම

- දහ#ය දැSෙ> �B ආර>භය, දහ#ය ස් රාවය වැ# f&ම සහ uv නැවත tරZම සඳහා වැඩ කරන 
අතර0ර EQ �P E�ෙ�දක පාන ව`ග පානය f&ම සඳහා a`ෙQශ සමඟ දහ#ෙයq uv අp Zම 
අp f&ම

ස්ථාවර සංසරණය

- ශා&'ක ධා'තාව ශා&'ක ධා'තාව මත අවම බලපෑම, සqත ය>  Cක උෂ්ණPවය සම ෙවත 
TLර ;රවාහය වැ# f&ම සඳහා අp  Cක උෂ්ණPවය හා ඵලදා¤ හෘද ස්පDදන ෙ)ගය සමග වැඩ 
f&මට හැfයාව සහ8ක කරj.

ස;නායකාරක;පනයකාලප89ෂණය

ක>කTවD ස>නායකාරක>පනයf&ම සඳහා, ඔ�Dෙ� aරාවරණ කාලය ,රමෙයD Xන 7-14 
උv5> පා'ස'ක තPPවයD 0ළ වැ# කළ හැක. කCD අනාවරණය \ ක>කTවDට 
සාෙ;,ෂව නව ෙස්වකjDට අhව`තනය Zමට වැ# කාලය, අවශ් ය වh ඇත. නව ෙස්වකjD 
සඳහා, aරාවරණය පළ� XනෙGe 20% ෙනාඉ,මEය �0 අතර සෑම අ8ෙ`ක Xනකම 20% ට 
ෙනාඅp Eය �0ය.

පළWTI ෙස්වකjD සඳහා, aරාවරණය පළ� XනෙGe 50% ,, ෙදවන XනෙG 60% ,, 0Dවන 
XනෙG 80% , සහ Y)වන XනෙG 100% , ෙනාඉ,මEය �0ය.

Sට අමතරව, එ, එ, ෙස්වකයාෙ� ; රශස්තකරණ මwටම ඔ�Dෙ�  Cක ශා&'ක ෙය3� 
යතාවය සහ සමස්ත තාප ආත8ය මත රඳා පව�.

ස@නායකාරක@පනයතාවකාeකවබරගැVම

ස8 අDතෙG ෙමD Xන fqපය, rfයාෙවD බැහැරව YmයP ක>කTවDට ඔ�Dෙ� ; 
රශස්තකරණය පවPවා ගත හැfය. ෙකෙස් ෙවතP, ස8ය, ෙහ3 ඊට වැ# කාලය, ෙනාපැizෙG 
න>, ; රෙය3ජනවP අhව`තනයDq සැලfය �0 අලාභය, YIEය හැf අතර, තාපය හා 
ස>බDධ ෙර3ග ඇ8Zෙ> අවදානම වැ# f&ම සහ උv5> ප'සරයට , රමෙයD නැවත සකස් 
f&ම අවශ් ය ෙ).

උ23@ පiසර හා jk2 >රම සඳහා
නව ක@කIව; අ8ව)තනය OPම

ස;නායකාරක;පනයයJෙනJ අදහස් කරJෙJ උYv; ප_සරයකට නැවත 
නැවත2 eරාවරණය :ෙමJ E�වන m රෙය&ජනව2 කාRක C( යා2මක 
අVව$තනයJ ය. ෙමම අVව$තනයJට ඇGළ2 වJෙJ:



වැඩ කරන ප'සරෙG උෂ්ණPවය ^මා f&ම.

බාqර උෂ්ණPවය සඳහා ද`ශක.

ඉහත ද`ශක ෙසෟX අරා¦ෙG සමාන ප'සරයක ඒවාෙG ෙයIම මත පදන>ව ෙත3රාෙගන ඇත. 

Eෙශ්ෂෙයD ගෘහස්ථ හා එdමහD වැඩ ප'සරවල ආ`Q රතාවය, 5ළං ෙ)ගය සහ Eයd ; 

රෙQශවල අLක උෂ්ණPවය වැa EEධ කාල{zක තPවයDට aරාවරණය වන උප'ම උෂ්ණPව 

ද`ශකය, භාEතා f&ම වෘP�ය ආර,ෂාව සහ ෙසෟ� ය සඳහා වන ජා8ක ක�DYලය a`ෙQශ 

කරj.

උෂ්ණFව ද)ශක ෙත/රා ගැVම සහ ඒවා කළමනාකරණය OPම සඳහා n)ණායක

පහත දැ,ෙවන ප'X භාEතා කළ හැf බ¨Eධ ද`ශක 8ෙ©:

ගෘහස්ථ හා එYමහK වැඩ පLසරවල තාප ආත6 fමාවK wYබඳ දxශකය

තාප ආතAය �මා ද$ශකය9 භාCතා කළ F2ෙ2 කවදාද?

ආ`Q රතාවය, 5ළං ෙ)ගය සහ Eයd ; රෙQශවල ඉහළ උෂ්ණPවය වැa EEධ කාල{zක 

තPවයDට aරාවරණය වන Eට තාප ආත8 ^මාවD ද`ශකය ගෘහස්ථ හා එdමහD වැඩ 

ප'සරවල භාEතා ෙ).

ෙමම තාපය ආත8ය ^මාවD ද`ශකය, ගණනය

තාප ආතA �මාවJ ගණනය 78ෙ;�, පහත සඳහJ uV; සැල7qලට ගත FGය:

- Eයd බBබ උෂ්ණPවය (ප'සර උෂ්ණPවය) (°C)

- ෙතP බBබ උෂ්ණPවය (වාෂ්Uකරණ ආ`Qරතාවය) (°C)

- ක� ෙග3~ය උෂ්ණPවය (Efරණª~ උෂ්ණPවය) (°C)

- 5ළං ෙ)ගය (m/s)

ෙමම Yයu ih> ගැsම සහ ස්වයං, &යව උප'ම වැඩ කරන උෂ්ණPවය ගණනය f&ම සඳහා 
උපාංග ලබා ගත හැfය. ih> ගැsමට සහ ප5ව උප'ම අවසර වැඩ උෂ්ණPවය ගණනය f&ම 

සඳහා ඉෙල,wෙරාaක කැB,�ෙBටරය බවට ෙමම ආදාන භාEතා කළ හැf බව EකBප උපාංග 

ද ඇත.



වැඩ කරන ;  
රෙQශ 

පMපාලන හා ඉංPෙ$? පාලන

වැඩ කරන m  රෙ(ශවල උෂ්ණ2ව uV; පරාසය: වැළැ9:ෙ; ඉං]ෙJ^ සහ ප_පාලන Nයවර

අp අවදාන> ^මා 
රqත ;රෙQශය 

140-220< TWL 

,  'යා පmපාm 
අවශ ් ය පා(ය ජලය +  රමාණය 

සඳහා කාලසටහන/පැයක 
කාලසටහන 

]^යාෙව5 _නාXයක 
_ෙ`කය: සඳහා වbව 

6ශාල ජල + රමාණය7 පානය කරන 
89: ශ ්ර;ක<= සඳහා ස්වයං වැඩ 

@AෙC ෙDගය තහනC නැත 

ආෙලCකය
600DE - 1FටG / පැය

ෙමම >  රෙHශය 
දැනට පවJන 

KයLම  වැඩ සඳහා 
ආර@NතP 

ම�යම අDතරාය 
අන0T ඇඟZෙ> 
කලාපය 140-115 

TWL

අනGH ඇඟKෙC කලාපය7 ෙප=LC 
කර=ෙ= පාMසMක තNවය= අවශ ් ය 
වන අවස්ථා ය
අPෙQක RQවාර7ෂක 7  MයාමාQග
තාප Tඩනය අU @Aම සඳහා +  
රාෙයVWකව ඉංYෙ=H වැළැ7KෙC 
[යවර ෙයාද=න
]ද^න7 ෙලස, ෙසවන ස_ත + රෙ`ශ 
සැපaම සහ වැbcd: @Aම
වාතාශ ් රය. ඇ7eෙCf කර ෙනාමැP 
8`ගලෙයgට 7 Mයා @Aම ]Qෙ`ශ 
ෙනාෙකෙQ.

h@යාවට ගැලෙපන පMc + රමාණවN 
තරල පානය @Aමට වග බලා ග=න 

ආෙලCකය

1FටG 1.2 / පැය

1.2QRවGගකරනෙතTව

සැහැUL අඛWඩ 
ස්වයං වැඩ සඳහා > 
රෙHශය ආර@NතP 

අඛWඩ ස්වයං-වැඩ: 
45 :නා3 වැඩ, 15 
:නා3 :ෙXකය 

අL අවදාන> ;  
රෙQශය ට වඩා 

අpය
115
TWL 

D  යාපාර ච7  රය  
අවශ ් ය 6ෙDකය:
ත]වම වැඩ @Aම @kෙවgට ]Qෙ`ශ 
ෙනාකර<. ෙවනN අෙයg 7 MයාNමක 
@Aම ]Qෙ`ශ ෙනාකර<
අLවQතනය 6ය. ඉහළ අවදානC ස_ත + 
රෙ`ශයක, ජල සැපdම සහ හlනා ගැ(ම 
ෙකෙර_ අවධානය ෙයාn කළ dGය
තාප Tඩනය   ඇPවන ලg:.

සෑම 6ටම ෙවp අඩ6ෙq rටQ 2 ක 
8`ගeක ජල ෙබVතලය7 ලබා ෙද=න 

1.2QRවGග
KයUලYඩා වැ3

කරRන

සැහැUL වැඩ: 
DZ,8 45 ක වැඩ, 
DZ,8 15 ක 
:ෙXකය@ 

බර වැඩ 20 :නා3 
වැඩ 40 :නා3 
:ෙXකය 

ව>ව 1. 



එYමහK උෂ්ණMව දxශකය

උස්`o;pමාණය

උෂ්ණPවය මැsම යDෙනD අදහස් කරDෙD දරාගත හැf ෙQට වඩා ප'සර උෂ්ණPවෙG වැ# Zම 

ත,ෙස්T f&ම, ෙස්වකjD EEධ අවදාන> වලට aරාවරණය f&ම, මාරාD8ක ; ර8Eපාක ඇ8 කළ 

හැfය. වැඩ ප'සරෙG තාප ; රභවයD qT එdය වැa ස්වාභාEක ; රභවයDෙගD ෙහ3 දැEBෙලD 

තාපය, ෙවB#D ෙමෙහ�> ෙහ3 ෙවනP උපකරණ වැa කා`iක ; රභවයDෙගD පැන නැ�ය හැfය.

අරqදT`Kබඳj"ගලෙයa

ෙ>ස අංක 2 ට අhව ඉහළ උෂ්ණPවය, සqත එdමහD ප'සරයක වැඩ කරන Yයuම WQගලjD.

එKමහ; වැඩ Aරෙ"ශ

එdමහෙD වැඩ f&ෙමD ෙස්වකjDට සැලfය �0 හා අන0Tදායක කාල{zක බලපෑ> වලට 

aරාවරණය Eය හැfය. අවදාන> aY ෙලස ත,ෙස්T කර කළමනාකරණය ෙනාකරDෙD න>, ෙමම 

; ර8Eපාක ,ෂzක ෙහ3 X{ කා~න Eය හැfය.

උෂ්ණFවය මැVම

ෙමම tයවරයD සඳහා භාEතා කරන උපකරණ ඉෙල,w ෙරාaක Yට ඇනෙලා� උපකරණ ද,වා ලබා 
ගත හැfය.

පLවxතනඋස්wlK
mමාණයE:

ඊලEෙzාqකඋස්wlK
mමාණයE:



එdමහD ෙස්වකjD සඳහා තාපය ආශ් 'ත ෙර3ගවල අවදානම ත,ෙස්T f&මට, අවශ් ය 

ආර,gත tයවර �රණය f&මට සහ උෂ්ණPව fයZ> මත පදන>ව ෙමම tයවර , 'යාPමක 

කළ �PෙP කවදාදැj �රණය f&මට උෂ්ණPව ih> භාEතා කළ හැfය. උෂ්ණPව ද`ශකෙG 

අගය වැ# වන Eට තාපය ආශ් 'ත ෙර3ගවල අවදානම අp Yට අ8ශjDම ඉහළ Yට දTv ද,වා 
පරාසයක පැව8ය හැfය. ද`ශක අගය ඉහළ යන Eට, ෙස්වකjD ආර,ෂා f&ම සඳහා අමතර 

වැළැ,Zෙ> tයවර අවශ් ය ෙ).

උෂ්ණPව ද`ශක අගයD අවදාන> මwට> හතරකට අhKප පරාස හතරකට ෙබදා ඇ8 අතර 

උෂ්ණPව දPත මත පදන>ව 5I5 , 'යාමා`ග ගැsමට උපකා& ෙ). එය ව{ව 2 අhව EEධ 

එdමහD rfයා ස්ථානවල ක>කTවD EYD භාEතා f&ම සඳහා සංව`ධනය කර ඇත.

එKමහ; උෂ්ණFව ද)ශකය භා'තා කළ ^FෙF කවදාද?

උt^C දQශකය වැළැ7KෙC 7  MයාමාQග මfටම

ෙසukයස ්අංශක 32 ට අU

32 ° C kට 39 ° C ද7වා

තQමල ආර7ෂක xPපNPය7

RQවාර7ෂාව= 7  MයාNමක @Aම 
සහ දැLවNභාවය වැb @Aම

gඩා අනGH ඇඟKම7

මධ#ම

ෙසukයස ්අංශක 39 kට 
ෙසukයස ්අංශක 46 ද7වා

46 ට වැb ෙසukයස ්අංශක

කCකHව= ආර7ෂා @Aම සඳහා 
අPෙQක RQවාර7ෂාව=

වඩාN දැb වැළැ7KෙC 7  MයාමාQග

ඉහල

අz අවදානC

ව>ව 2 

1. තාපය ආශ්  'ත ෙර3ග හ�නා ගැsම හා වැළැ,Zම tdබඳ ක>කTවD W¨v f&ම.

2. වැඩ කරන ස්ථානෙG උෂ්ණPව ih> ෛදaක අ�,ෂණය f&ම සහ අවශ් ය ¡`වාර,ෂාවD 
ගැsමට ක>කTවDට දැh> eම.

3. අඛ�ඩ සමාෙල3චන සහ a&,ෂණ සqතව වැළැ,Zෙ> සැලැස්ම, ,  'යාPමක f&ම.

ෙස්වා ෙය9ජකQK v5K උෂ්ණMවය ඉහළ යාෙ" ඕනෑම ඇඟ�මකට �  ර6චාර දැEvය �; අතර, 
ෙමම �  ර6චාරය පහත සඳහK දෑ ඇ;�ව ෙවනM ෙස්වා ස්ථාන අවදාන" vස�මට අවශ්  ය wයවර 
සමඟ ෙපළගැස්vය �;ය:



3o3 වැළැ>9ෙ@ සැලැස්ෙ@ ෙස්වකs;ට දැ8@ tම සඳහා අවදාන@ සෑම මvටමකtම 
ගත ^_ ආර>wත `යවරය; භා'තා OPම පහත සඳහ; දෑ ආම;F රණය කළ ^_ය:

අවදාන1 ද2ශක ම4ටම වැළැE�ෙ" සැලැස්ම
!ඩා

(kudā) මධ#ම
ඉහල අd

අවදානA
සැප'( සැප)ම (* රමාණව/ ජලය, 3ෙ5ක * රෙ7ශ

සැප)ම සහ ෙවන/ සැප'( සහ;ක<=ම)
>ඩ, @7ගBකආරDෂකඋපකරණ, වාතාශ්රය පංකා, ජල

වාෂ්ප ඉKන සහ වා' නැL(කාරක සහ අෙ/ ෙගනයා හැ<

උෂ්ණ/වමානයDලබා Oම.

හPK සැලQ(කරණයසහ * ර;චාර දැDTම හPK අවස්ථා

සඳහා අWDෂකවXYසහකාZය ම[ඩලය \දාන(<=ම

ක(කXවYDරමෙයY වැඩ බර වැ] <=ම, ක(කXවY

තාපයට අ_වZතනය වන 3ට`තර`තර 3ෙ5කකාලය

සඳහා ඉඩ සලසa

නTකරණයකරනලද වැඩ කාලසටහY (වැඩ කාලසටහY

ෙවනස් <=( සD=ය<=මට ප7ධ;`Zමාණය)
@bcව (තාපය හා ස(බYධ ෙරdග සහ වැළැDTෙ( fයවර
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